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) Capitolul 1
REINCADRAREA SEXULUI

TOATA LUMEA ESTE INTERESATA DE SEX. Este
unul dintre subiectele care continua sa fie de o fascinatie
nemuritoare, dacad nu chiar o obsesie, de-a lungul mileniilor.
Puteti constata imediat cdnd sexul este centrul unei
conversatii; capetele oamenilor se misca strans intre ele si
pluteste o intensitate tacutd, o Ingrosare virtuala a aerului.
Dar cand oamenilor le este frica sa vorbeasca despre sex sau
sunt rusinati de subiect si de natura ,animalicd” a acestuia,
poate exista un real sentiment de separare, un paravan
de izolare si o tensiune care i inconjoari. In concluzie,
indiferent daca sexul este discutat sau ignorat, reprimat
sau exprimat, placut sau suportat, el este singurul aspect
semnificativ al vietii noastre.

Sexul este mereu prezent in mintea noastra. Reprezinta
o tema centrala in gandurile si visele noastre. Face parte
din chimia noastra, deoarece fiecare fiintd sensibild de pe
aceastd planeta a fost creata prin sex, din unirea celulelor
masculine si feminine. Propria recunoasterea a acestui
lucru incepe devreme in copildrie, cind ne mingiiem in
mod natural organele genitale cu o plicere inocentd si
reconfortanta, iar sexualitatea ne insoteste pe tot parcursul
vietii, in diferite etape de dezvoltare si exteriorizare. Este
sursa unei mari acumulari de durere si placere, de confort
si disconfort. De multe ori ne influenteaza fericirea si
nefericirea, extazul si agoniile. Simplul fapt de a ne picta
unghiile de la picioare sau buzele si gestul de a ne parfuma,
ori barbieritul, sunt pasi catre atragerea sexului. Acest lucru
este extrem de evident in zilele noastre, cAnd suntem in
permanenta suprasaturati de imagini sexuale, cuvinte si
filme cu tentd sexuald. Mass-media foloseste sexul pentru
a face publicitate, a dezonora, a scandaliza, iar oamenii il
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folosesc pentru a controla, aademeni, a abuza si aabandona.
Obsesia noastra pentru moda si propriul aspect, are foarte
mult de-a face cu sexul. A fi priviti de catre cineva ca fiind
atrdgatori, ne ofera vitalitate si incredere, chiar dacd nu
gdsim acea persoana neaparat atractiva. Cand dorinfa este
impartdsita, ddm o sansa iubirii si acest lucru ne umple
de bucurie. Este lucrul la care tanjeste cu adevarat fiecare
dintre noi, sa iubim si sa fim iubiti. Nimic nu-i poate lua
locul. Si cdnd iubim pe cineva, sexul devine un nesfarsit
mijloc de comunicare.

Sexul poate fi, de asemenea, cauza comunicarii gresite, a
argumentelor, violentei, confuziei, nemultumirii si nelinistii.
Se spune ca barbatii se gandesc la sex la fiecare trei minute,
iar femeile se gandesc la asta la fiecare sase, pana la sapte
minute. Oricare ar fi statisticile reale, noi, ca fiinte umane,
suntem intr-o relatie continud cu sexul, indiferent daca ne
place asta, sau nu.

Energia sexuala si forta vietii.

Nu exista nicio modalitate de a controla energia sexuala,
ea este insasi forta vietii. Chiar daca In mintea noastra
incercam adesea sa separam energia sexuala de ,cealaltd”
energie, adevarul este ca reprezintd unul si acelasi lucru.
Energia are o capacitate inerenta de miscare si chiar se
misca, indiferent daca forta vietii este exprimatd prin sex
sau supraviefuire, artd, atletism sau muzica. $i oricat ne-
am strdadui, nu putem reprima sau ignora aceasta energie,
putem doar Invita sa o canalizam in cele mai inteligente si
iniltatoare moduri.

Pe cat de raspandit este sexul, rar Intalnim o persoana
care a descoperit o modalitate de a obtine satisfactie
deplina sau o inima afectuoasa din propria practica.
Cercetand fenomenul orgasmului, studiile moderne arata ca
o persoand ,mediu” activa sexual, experimenteaza extazul
orgasmic timp de doudzeci de secunde pe sdaptamana,
noudzeci de secunde pe luna, deci optsprezece minute pe



Diana Richardson 18

an. Si aceasta se bazeaza pe un orgasm care dureaza zece
secunde. Chiar si zece secunde pot pirea o realizare! In
concluzie, cincizeci de ani de activitate sexuald ne ofera
privilegiul de a experimenta extazul orgasmic timp de
aproximativ cincisprezece ore in total. Acest lucru este
uimitor (si tulburator), atunci cand te gandesti de cate ori
faci dragoste In viata si cat timp suplimentar se pierde doar
visand la el si suferind, de fapt!

Evident, pe majoritatea dintre noi, dragostea si sexul
nu ne satisfac intotdeauna. Sexul nu este vazut mereu si
de oricine ca forta orgasmica, inocenta si spirituald care ar
trebui sd ne duca intr-o lume a iubirii si a adevaratei pasiuni.
Nu intotdeauna si pe toti sexul ne implineste profund, nu ne
ofera puterea de a infrunta fiecare zi cu entuziasm si nici nu
are forta de ane duce dincolo de presiunile sau limitarile vietii
noastre, de zi cu zi. Intre birbati si femei existi si frecvente
probleme, cum ar fi abuzul sexual, frigiditatea, ambivalenta,
ejacularea precoce, impotenta si dezinteresul sexual.

Sexul si inteligenta.

Pentru a inversa acest lucru si a descoperi profunzimea
satisfactieisexuale, trebuie sidincepemsaaduceminteligenta
in viziunea noastra asupra sexului. Trebuie s3 incepem sa-i
gdsim un nou cadru, sad-1 privim dintr-o alta perspectiva. E
necesar sa ne uitdm dincolo de actul reproducerii sau de
placerea, respectiv satisfactia fizica imediata. Aceastd noud
imagine ne va oferi noi perspective asupra energiei sexuale,
modalitatile prin care raspunde cel mai bine si cum sa
folosim sexul ca pe o creatie continui de iubire intre barbati
si femei. Vestea buna este ca sexul reprezinta o forta extrem
de sdnatoasa si de mobilizatoare, de care ne putem bucura
si pe care ar trebui sa o folosim in sensul cel mai benefic
pentru noi ingine.

Sexul, in forma sa cea mai Tnaltd, contine un element
divin in el. Vi aduce la ,aici”, la divinitatea momentului
prezent, in care va simtiti relaxati. Totul se potriveste
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perfect. Este un extaz orgasmic biologic, iar el apare din
interactiunea dinamici a fortelor opuse si care ofera hrana
spiritului. Din pacate, multi oameni ai religiei considera ca
sexul reprezintd o distragere a atentiei de pe calea catre
Dumnezeu. ,Evitati sexul cu orice pret”, au fost Invatati unii
dintre noi, chiar daci va petreceti noptile visand nelinistiti
la asta si toatd ziua va ganditi obsesiv la asta. Aceasta este o
mare confuzie si o pierdere dureroasa pentru omenire. Daca
sexul se limiteazi la reproducere si satisfactia de moment,
iar functia sa spirituala subtila este ignoratd, energia vietii
noastre se pierde, tulburdnd mintea, corpul §i spiritul.
Tantra echilibreazi la nivel cosmic energiile masculine
si feminine, yin si yang, pozitive si negative, dinamice i
receptive, astfel incit putem introduce iubirea si spiritul
in vietile noastre, in interiorul si in exteriorul lor, invatand
cum sd traim dincolo de limitele biologice simple. Avem
acum posibilitatea sa ne intoarcem la natura noastra ca
barbati si femei si si descoperim limbajul spiritual al iubirii
prin actul fizic de a face dragoste. Este o imagine diferitd a
sexului, decat cea pe care am mostenit-o. Tantra ne ofera
noi perspective si o viziune complet diferita asupra sexului
si a functiei sale.

Etapele energiei sexuale

Energia sexuali se desfasoara pe o cale circulard, de-a
lungul canalelor interne din corp, prin doua faze distincte,
pentru fiintele umane.

Prima fazi - impulsul initial al energiei sexuale incepe in
creier, inainte de a incepe si circule in jos, pand la organele
genitale (vezi fig. 1). Concret, regiunea hipotalamo-
hipofizard si glanda pineald din creier, secretd hormoni
ce controleazd sistemul endocrin din corp, care include
si glandele sexuale. Acesti hormoni mentin satisfactia
sexuali si sustin pregitirea pentru un eventual act sexual.
Aceasta este prima si ultima jumdtate a cercului - de la
creier la organele genitale. Este cunoscutd sub numele de
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faza biologica sau reproductivi a energiei sexuale. Aici se

elibereazad inevitabil energia sexuala creatd in sex, prin

orgasm sau ejaculare.
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Secretul Tantrei si beneficiul sau principal este faptul
ca energia sexuald este Incurajata a fi pastrati in corp. Nu
este eliberatd In mod obisnuit, prin orgasm sau ejaculare.
Ea ramane In corp, este recirculatd si prin aceasta ne
implinim potentialul orgasmic. In aceasti a doua jumitate
a fazei ascendente, energiei sexuale i se ofera posibilitatea
de a circula fnapoi la sursa sa din creier, astfel incat si se
revitalizeze si sd hraneascd glandele ,stipine” (pineale si
hipofizare) din corp. Aceste glande au o influenti profundi
asupra sanatatii. Se cunoaste faptul ca activitatea sexuala
elibereaza multi factori hormonali care afecteazd corpul
si atitudinea In mod pozitiv, de aceea, din cele mai vechi
timpuri, sexul a fost asociat cu longevitatea si iluminarea
spirituala. Atunci cand energia sexuali poate fi diminuats,
refolositd, sexul devine o fortd revitalizanti, energizanta.
Aceasta este cunoscutd sub numele de faza spirituald sau
generativa a sexului (vezi fig. 2), iar aici organele genitale
sunt privite cu reverenta, ca organe generative. Accesarea
acestei a doua faze a energiei noastre sexuale, prin
posibilitatea intoarcerii in interior si in mod ascendent,
reprezinta revelatia Tantrei. Ne arata ca sexul poate fi dirijat
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pentru a crea mai multd viatd, nu pur si simplu o alta viata.
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Aceastd faza spirituald a energiei sexuale apare atunci
cand barbatii si femeile invati sd se relaxeze Impreund, in
timpul sexului. Acest lucru contravine experientei populare
a sexului, care implica efort printr-o activitate tensionata si
plind de presiuni. Ne imaginam faptul ca noi, cu cat facem mai
mult in sex, cu atat se va intAmpla mai mult i cu atdt ma mare
va fi satisfactia. Cu greu ne gandim sa o ludm ugor! Ceea ce nu
realizam este cd, adevaratul extaz sexual merge mana in mana
cu relaxarea fizica. Cu cat ne relaxam mai mult, cu atat simfim
mai mult. De fapt, extazul si tensiunea sunt diametral opuse;
tensiunea creeaza caldura si neliniste, in timp ce extazul apare
din stapanire de sine si dintr-o pace interioara.

Tensiunea limiteaza si incordeazd, in timp ce relaxarea
deschide si extinde. Tensiunea creeaza un varf, in timp ce
relaxarea creeazd o vale. Tensiunea forfeazd eliberarea,
in timp ce relaxarea permite absorbfia. Relaxarea da
intreaga atmosfera in Tantra. Inseamn3 c3 atunci cand ne
relaxim in energia noastrd sexuald, in loc sa ne ridicam
pand la un varf si apoi sd o eliberam, rezultatul va fi mai
multd energie si mai multd dragoste. Putem redirectiona
energia sexuald prin relaxare, astfel cd o putem intoarce
in interior si ascendent, unde este reabsorbita automat de
corp si recirculata (vezi fig. 3). Tantra se refera la aceasta
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etapa, ca i cum ai pdsi pe prima treapta a scarii interioare
a intensitatii. In timp, drumul energetic neglijat isi deschide
propria cale din centrul corpului si experimentam acest
lucru de la organele genitale in sus, ascendent, ca un curent
electromagnetic care curge, un splendid fenomen de lumina
unicd. Cand Incurajam faza spirituala a sexului, in loc sa o
obstructiondm asa cum o facem de obicei prin ignoranta,
dragostea devine o experienta sacra, miraculoasa.

e

4 Fig. 3. Cercul energetic sexual complet,

cu energia sexuald redirectionata in
Organe genitale spirald prin centrele energetice.

CONCLUZII:

1. Energia sexuala reprezinta insasi forta vietii, care
alearga prin noi toti.

2. Prin echilibrarea energiilor masculine si feminine
ne putem bucura de o relatie sexuala sanatoasa si
puternica.

3. Putem directiona energia sexuala in mod obisnuit
prin orgasm, sau o putem redirectiona, pentru a
avea mai multa energie si mai multa dragoste.

4, Sexul se transforma creativ intr-o experienta cu
adeviarat inaltiatoare.

NOTE: .

The Art of Sexual Ecstasy, Margo Anand, page 347 (citat din
ESO de Alan P Brauer & Donna J. Brauer)

Sexual Energy Ecstasy de David & Ellen Rasmsdale, pg 118-121

Capitolul 2 .
CONDITIONAREA SEXUALA

Daci SEXUL ESTE ASA O FORTA NATURALA intrinsec3,
a tuturor fiintelor umane, cum am pierdut contactul cu
potentialul siu orgasmic profund? Cum am pierdut arta
de a crea iubire? De a ramine indragostiti? De ce suntem
atat de concentrati pe orgasm? Din pécate rdspunsul e
simplu, pe misur3 ce am devenit mai civilizati, am devenit
mai putin congtienti. De mii de ani, barbatii si femeile au
renuntat la echilibrul dintre ei, intr-un mod dramatic. Am
devenit progresiv orientati citre timp si scopuri, conditii in
care dragostea adevarati §i sexul inaltdtor se deterioreaza.

Odatd cu dezvoltarea tehnologiei, am devenit
dependenti de timp, de realizdri, de planuri de viitor si
de atingerea obiectivelor noastre, oricare ar fi acestea, Cu
cit o tari este mai dezvoltatd, cu atdt timpul devine mai
important, oamenii f§i planificd timpul din scurt, cu intalniri
consecutive. Acest lucru creeaza enorm de multa presiune,
astfel ci, nu numai ci ne pierdem capacitatea de a iubi,
dar chiar ne imbolnidvim. Stresul este responsabil pentru
un procent extrem de mare de boli in lumea moderna.
Relaxarea si eliberarea interioard au devenit pentru noi
atat de neobisnuite Incat, atunci cand nu ,facem” nimic, ne
simtim nelinigtiti si plictisifi. Tanjim dupad actiune, excitare,
stimulare, cca si cum am fi inversat legile, regulile naturii. A
tréi cu si impotriva ceasului pare ca da sens vietii noastre, in
timp ce ,a fi’, calmul si linigtea ne starnesc anxietatea.

De ce suntem atat de fixati pe sex?

Cat de des i-ai spus iubitului tdu sau tie insufi: ,Vreau
si fac dragoste. Dar nu am timp". intr-un sens care este
real, pentru cid sexul de calitate are nevoie de timp. Cu
toate acestea, cind in sfarsit facem dragoste, ne grabim
intotdeauna si ajungem la partea finala, la orgasm. Cand
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ne straduim spre asta, suntem peste noi. Nu suntem cu
adevarat ,aici”, nici macar nu suntem impreund. Aproape
ca ne folosim reciproc i fiecare miscare sau atingere
este orientata spre obiectivul nostru. Orgasmul a devenit
singurul mijloc de Tmplinire si simtim c3 sexul nu este cu
adevarat sex decat dacd ,avem orgasm’, nu existi un varf
si o eliberare de energie. Cind aceasta reprezinti chiar
experienta noastrd, milioane de femei devin ingrijorate, se
confruntd cu dureri emotionale, daci orgasmul este greu
de atins, iar majoritatea barbatilor sunt profund ingrijorati,
deoarece ejaculeazd mult mai devreme decat ar dori - sau
cel putin cu mult inainte de a-si putea satisface partenera.
Cu exceptia cazului in care ,avem orgasm impreuni”, in
rest simtim ca ne lipseste ceva, ci am esuat sau ci suntem
nepotriviti din punct de vedere sexual. Aceastd disperare
pentru orgasm functioneaza inconstient in noi, aproape
ca un reflex automat, si pare si ne lase putine optiuni in
fata gestiondrii orgasmului, aga cum se intdmpla de obicei.
Dorinta este atat de puternica si pare a fi instinctivi, ceea
ce face si mai greu de imaginat ca ar putea exista si alte
modalitati de a face dragoste. Si repetdm sexul astfel, ciutind
o implinire intangibild. Aceasta tendinti de focusare pe scop
si graba din timpul sexului, au loc de secole si, impreuni cu
dogma religioasa, efectiv ne-au reprimat energia sexualj, la
modul cel mai serios. Suntem beneficiarii unor multitudini
de temeri, nesigurante, anxietati, tensiuni si presiuni legate
de sex si de orgasm, iar placerea noastra este astfel ascunsa,
necunoscutd noud, cu limite indiscutabile, nedefinite ale
placerii. Am pierdut informatiile alternative in relatia de

dragoste, iar expresia energiei noastre sexuale a devenit
supusd anumitor conditii, care ne dicteazi si cilitorim

automat pe un drum sexual specific: incepem in acest fel

si terminam in acest fel. Este o realitate virtuald de rutina.

Din pdcate, aceste conditii functioneaz3, fir3 ca noi si stim

madcar ca existd, pentru cd mama, bunica si stribunica au
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facut dragoste In acest fel si, daca lor le-a fost suficient de
bine, de ce nu mi-ar fi si mie? Acesta este modul in care am
gandit si eu, pAna cand am inceput sa explorez dragostea, din
alta perspectiva.
De la a face la a fi. .
Rezultatul final este faptul cd, pentru atingerea unul
obiectiv specific, fortdm energia sexuald si asa pier_dem
capacitatea de a descoperi modul in care orgapele genl‘tale
,fac dragoste” in sine; ce ,vor sa facd". Avem in cap o idee
fixa, in legdturd cu ceea ce ne dorim si ne-am plerFlut astfel,
fird darsi poate, ,inteligenta organicd genitald”, prin urmare
astizi, sexul a devenit o functie a mintii, in locul corpului
adevirat. Aceasti conditionare sexuald a dus la o abordaria
extrovertitd si biologicd a sexului. Astfel, energia noastfa
sexuald s-a blocat, iar corpurile noastre sunt tensionate, In
mod nejustificat. Ne-am obisnuit sa comprimém. energi;il
sexuald si s o fortim in mod intentionat, chiar daca
inconstient, de-a lungul unui traseu fix, orientat spre un
obiectiv, fapt care a dus la o strangulare cronica a energiel
sexuale, ca un efect de ,tirbuson”. Tensiunile noastre f121§e
si emotionale, acumulate prin prisma experien;elgr din
trecut, se afld in organele genitale, tensionandu-le si r{lu'lt,
astfel ci ele devin mai putin sensibile decat ar trebui sa fie.
Sexul este acum mai mult o functie mecanica ,de actiune” si
de reproducere, iar noi suntem in acest fel lips.iti de acces la
aspectele ,fiinfei” divine ale uniunii sexuale. Stim doar ,cum
sa facem” in dragoste §i nu cum sa ,fim” in dragosEe.A
Imaginati-vd o floare care rdmane i?chisa. mtl:-un
mugure, limitatd, care nu a avut niciodata ocazia sa se
deschida si sd infloreasca. Aceasta este starea noagtra:
Este o tensiune cronicd, iar centrul sexual este rotit si
rasucit in jurul sau, astfel incat energia naturala expansiva
este impiedicatd si se rispindeascd in tot corpul. Sexul
devine limitat si se localizeazd in senzatiile organelor
genitale, motiv pentru care suntem incapabili de experienfe



